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Oregano lerer os hvad vi selv har brug for og hjelper os af

med det som vi ikke leengere har brug for. Det er ogséi det
en detox handler om - at skeere det overfladige veek.

En Challenge med Oregano er OMSORG for dig pa4 samme
méade som nar vi endelig far ryddet op i kleedeskabet og far
gje pa ynglingsbukserne og blusen som vi havde glemt i alt
det andet som havde hobet sig op.

Undervejs kan det godt veere sveert. Miske endda
smertefuldt endelig at smide det tej ud som vi aldrig
kommer til at passe igen, eller som er til hende udgaven der
var 29 ar og ikke hende den mere livskloge pa 55 ar.

Det kan veere lidt sveert og ubehageligt nir kroppen skal
slippe det gamle, men energien stortrives bagefter. Ligesom



kleedeskabet der pludselig er overskueligt og med masser af

plads, far vores energi et loft og vi far en folelse af mere
velvere.

Selvomsorg handler om at maerke vores behov sa vi kan
trives med det vi gor og den vi er.

Jo mere vi trives, jo lettere ser og genkender vi vores reelle
behov, og jo mere kan vi sette ind med det som skaber
trivsel for os selv.

Néar vi trives kan vi mere tydeligt genkende det som tynger
os ned, eller som vi mé sige et hgjere ja eller nej til.

Og vi kan meerke at der er mere overskud og plads til andre
uden at give kab pa vores egen trivsel.



...er en varm og intens essentiel olie, der tilbyder ydmyghed

og statte til at slippe afhengigheder som er negative for os.

Den hjelper os med at skere overfladige overbevisninger
og handlinger fra, si vi bliver klare pa vores reelle behov.

Den leerer os at veere mere imgdekommende overfor andres
synspunkter og i give slip pa behovet for at have ret, eller
at andre skal mene det samme som os.

Oregano viser os vores afhengigheder og inviterer os til
slippe det som er negativt og det, som forhindrer at vi
udvikler os 1 vores egen retning.

Vi opmuntres til at veere fleksible, &bne og uafhengige frie
mennesker.



Oregano er en varm og insisterende olie der detoxer i hele

vores energetiske system - fysisk, folelsesmeessigt og
mentalt.

Denne Challenge med Oregano er en detox der stotter din
energi med at give slip pa det som er negativt og opslidende
for dig.

Vi anbefaler at du ger dette flere gange om aret, s din
energi bliver laftet og frigjort mere og mere.

Du vil fele dig bedre og bedre til at veere i en hgjere
vibration og fole dig lettere i energien som en del af din
normale tilstand.



Deltagelse i vores Oregano Challenge forudseetter olier fra

doTERRA, s& vi er sikker pd renheden. Det er afgarende
for veerdien af din detox. Olien indtages 3-4 gange dagligt i
Veggie Caps, som kan kebes i doTERRA Shoppen under
assecories. Tilset evt. Fractionated kokosolie

Dryp 3-4 draber Oregano olie ned i en Veggie Cap og
indtag den med det samme. Olien opleser Veggie Cap'en
hvis du lader den ligge i uden at indtage den.

Gor det 3-4 gange om dagen inden kl. 18, og folg med i
vores Facebookgruppe. Her far du stette og vejledning, og

kan stille spargsmal og folge i erfaringer som andre deler
fra deres Challenge.


https://www.facebook.com/groups/268336794669762

Det er individuelt hvad vi oplever under en detox. Men der

er nogle generelle ting som de fleste kan genkende i storre
eller mindre grad

Du kan opleve hovedpine. Drik altid godt med vand og spis
gerne gode gronsager og frugt under din Challenge.

Du kan opleve mere svedlugt og lugt fra urin og affering
undervejs. Du kan ogsa opleve at det bliver anderledes,
hyppigere og &endrer farve.

Trethed, dreomme eller mere energi er helt naturligt. Lyt til
kroppen og tillad dig selv at give den og reaktionerne plads.
Gamle skaber eller tidligere gener og symtomer, kan dukke
op igen forbigdende.



Drik med rigeligt frisk vand. Spis gerne mange grontsager

(gerne gkologiske), frugt og beer.

Stet din energi og kroppens arbejde med dine andre olier
fra doTERRA.

Det kunne veere Lavendel, Peppermint, Lemon.

Méaske kan probiotika, Zendocrine eller TerraZyme hjelpe
undervejs. Det er doTERRAs stotte til fordejelsen, som pé
alle mader ogsa er fantastiske i en normal hverdag.

Men tal med den person som har inviteret dig med. Det er
ogsd din stette under kuren - udover vores gruppe.



Reaktioner og udrensning i huden er meget normalt. Det

kan veere eksemer, udslet, bumser og forandringer i torhed,
fedtethed. Tilsvarende kan du opleve reaktioner i har og
negle, maven, led, muskler m.m.

Alt er godt - men hvis det er for overveldende for dig, skal
du sperge om rad. I ferste omgang, sa set dosis ned, eller
tag en pause

Sa er du blevet inviteret med til denne Oregano Challenge
af een fra vores Team Your Spirit.

Sa skal I aftale hvornar I snakker sammen, og hvordan I
holder kontakten



Vi stotter dig under din detox, men veer opmeerksom pé at

diagnoser eller dybere og mere kroniske tilstande hos dig er
noget som du skal vere opmaerksom pa.

Vi deler vores erfaringer og viden om detox, energi, kost og
selvomsorg fra vores eget liv, og erfaringer fra andre som
pa samme made har haft erfaringer med essentielle olier
m.m.












